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COACHING

WOCHENENDE
FUR EIN NEUES
LEBENSGEFUHL

ARBEITEN UND LEBEN, WIE ES Z
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HAUFIG IST ES EINFACH

DAS UNSEREM ERFOLG
EINE FALLE STELLEN WILL.

— N. BROUCEK-ALBRECHT
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WIR FINDEN DEN WEG

ZU IHREM ZIEL

INHALTE

Sie lernen mit dem Zurcher Ressourcen Modell

(ZRM) ein wirkungsvolles

Instrument des

Selbstmanagements kennen und anwenden.

Der Workshop setzt sich

aus systemischen

Analysen, Coaching, theoretischen Impuls-

referaten und interaktiven Selbsthilfetechniken

zusammen. Sie entdecke
entfalten Potentiale, die |
repertoire erweitern und

n Ressourcen und

nr Handlungs-
starken.

3.

COACHING
WOCHENENDE

RAHMENBED)

Gonnen Sie sich Zeit fur sich und
gewinnen Sie in angenehmer
Atmosphare Abstand zum Alltag
und Klarheit Uber sich selbst.
Wir kombinieren professionelles
Coaching mit Ruhezeiten und
Genussmomenten.

lch freue mich auf Sie.

(Vertn Brcoet A Athreet I

(e - fhtaet ™

AN GRENZEN WACHSEN



NICOLA BROUCEK - ALBRECHT

ZERTIFIZIERTER BUSINESS-COACH UND
KOMMUNIKATIONSTRAINERIN FUR DIE
DIGITALE ARBEITSWELT

TELEFON 0911 - 478 994 21
HELLO@NEU-GEDACHT.COM
WWW.NEU-GEDACHT.COM
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